
Der Wille ist das Ziel 
 

Wer kennt Ihn nicht, den inneren Schweinehund? 

Es sind nur wenige Sekunden, die darüber entscheiden, ob 

man Ihm nachgibt oder sich aufrafft. 

 

Aber glauben Sie es, nutzen Sie alle Energie um dagegen 

anzukämpfen, umso leichter wird es 

auch auf Dauer sein. 


